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Hierover maken koppels 
ruzie… 

Koppels die samenwonen vullen hun dagen met ruzie maken. Over 
rondslingerende kleding, klusjes, de was, … liefst 40 minuten per dag. 

 
Britse onderzoekers hebben duizend 
koppels ondervraagd hoe vaak ze ruzie 
maken en waarom ze dat doen. Blijkt dat 
dertien procent van de samenwonende 
koppels minstens één keer per dag ruzie 
maakt. De belangrijkste redenen voor 
ruzie zijn rondslingerende kleren, het 
uitstellen van klusjes en de was.  

 
 
 

De top tien van irritaties ziet er als volgt uit:  

1. Rondslingerende kleren (35 procent) 
2. Het uitstellen van klusjes (28 procent) 
3. De was (24 procent) 
4. Kapotte zaken die niet gerepareerd worden (17 procent) 
5. Vuilnis dat niet buitengezet wordt (17 procent) 
6. Een rommelig bed (12 procent) 
7. De wc-bril die niet omlaag wordt gedaan (10 procent) 
8. Het niet opbiechten van gemaakte schade (9 procent) 
9. De vaat niet opruimen (9 procent) 
10. De opmerking 'doe het zelf' (6 procent)  

 

 
 


