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Afhankelijkheid – 
onafhankelijkheid  
Het woord “Jij” maak het “IK” kleiner…  
 
 

 
Afhankelijkheid heeft te makken met 
het woord “JIJ”. Jij zorgt voor me. Ik 
heb jou nodig. Het is jouw schuld als 
ik niet gelukkig ben.  
 
Onafhankelijkheid heeft te maken 
met het woord “IK” . Ik ben 
verantwoordelijk, Ik kan keuzes 
maken, Ik zorg voor mezelf en dat Ik 
mijn doelen haal.  
 
Wederzijdse afhankelijkheid heeft 
te maken met het woord “WIJ”: als 
wij samenwerken, hebben we succes. 
Ik heb anderen nodig, maar geef 
anderen niet de schuld als het mij 
niet goed gaat. En anderen hebben 
me nodig, ik zorg niet alleen voor 
mezelf. Het gaat om zoeken naar 
WIN-WIN situaties in plaats van: ik 
win en jij verliest..    

Wederzijdse afhankelijkheid start met onafhankelijkheid, niet met éénzijdige 
afhankelijkheid. De keus voor wederzijdse afhankelijkheid is een keus die alleen 
onafhankelijke mensen kunnen nemen.  
 
Dit is niet het soort van onafhankelijkheid waarbij je anderen in de steek laat 
om maar vooral onafhankelijk te kunnen zijn.  Dat wordt tegenafhankelijkheid 
genoemd en is gedrag dat vooral bij pubers past.  
 

 
 

 


