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Recept voor geluk 
 

 

Een handvol 
lachkruid, gekweekt 

in de tuin van je 
geest. 

Enkele blaadjes 
zachtmoedigheid, 
overgoten met wat 

geduld. 

 

Een flinke dosis geestdrift en bezieling, 
blijheid en levensvreugde. 

Het sap van de planten: zelfvertrouwen en gedachtebeheersing. 

Wat zorgeloze onverschilligheid voor onbenulligheden en 
kritiek. 

Een flink stuk aanvaarding en buigzaamheid 
om niet te breken. 

Alles goed laten trekken in het sap van humor…   (Rik Govaerts) 
 
 
 

 
 


