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DEEL IV: DISCUSSIE

In eerste instantie hebben we het stalken in Vlaanderen in kaart gebracht. We zijn nagegaan
waarmee stalkingslachtoffers vooral geconfronteerd worden. Hierbij hebben we getracht om
stalking zo ruim mogelijk te definiéren.

Vanuit de vaststelling dat er in de literatuur weinig informatie bestaat over de gevolgen die het
stalken met zich meebrengt bij de slachtoffers, was het doel van ons onderzoek na te gaan
welke psychische en/of lichamelijke klachten stalkingslachtoffers al dan niet ervaren. Meer
specifiek wil deze studie nagaan welke (voornamelijk psychologische) variabelen aan de basis
liggen van de verschillen in lichamelijke en/of psychische klachten bij deze mensen. We
hebben hierbij het model van Moos & Schaefer (1993) als referentiepunt genomen en van
hieruit werden een aantal hypothesen gesteld over de variatie in psychische en/of lichamelijke
klachten die stalkingslachtoffers al dan niet ervaren.

Onze proefpersonen zijn allemaal lid van de Stichting Anti Stalking (SAS) en zijn slachtoffers
van stalking. Ze werden willekeurig geselecteerd door de medewerkers van de SAS. Er
werden 67 mensen opgenomen in onze steekproef. Bij 60 % van onze proefpersonen was de
stalker nog steeds actief. = Volgens Meloy (1996) is de gemiddelde leeftijd van
stalkingslachtoffers hoger in vergelijking met andere slachtoffers van misdaden. In ons
onderzoek bedroeg de gemiddelde leeftijd van de proefpersonen 44 jaar, waaruit we kunnen
afleiden dat de slachtoffers it onze steekproef vooral mensen van middelbare leeftijd zijn.

We hebben het theoretisch model van Moos & Schaefer als uitgangspunt genomen om het
welbevinden bij stalkingslachtoffers na te gaan. Dit model beschrijft vier factoren, met name
de omgeving, persoonlijke factoren, de levenscrises en transities (de event-related factor), de
appraisal en de individuele copingsstijl die verantwoordelijk zijn voor de gezondheid van een
individu. Omdat deze factoren relatief beperkt uitgewerkt zijn, hebben we aan de hand van
geraadpleegde literatuur nog enkele bijkomende psychologische variabelen en een
demografische variabele verzameld. Van hieruit hebben we enkele onderzoeksvragen
opgesteld en deze hebben we getoetst aan de hand van de verschillende vragenlijsten die
specifiek zijn voor elke variabele. Hierbij hebben we gepoogd om een vrij betrouwbaar
instrumentaria op te bouwen.

Globaal gezien liggen de resultaten in de lijn van wat we verwachtten, in die zin dat het
cummulatieve effect van verschillende stalkinggedragingen zowel een hogere score op de
totaalschaal psychoneuroticisme met zich meebrengt als een grotere impact van het trauma.
Meer specifiek hangt het cummulatieve effect van verschillende stalkinggedragingen samen
met een significante hogere score op de subschalen angst, agorafobie, depressie en somatische
klachten.

In onze eerste onderzoeksvraag zochten we een antwoord op de vraag wat stalking feitelijk
inhoudt in Vlaanderen. In onze definitie van stalking ging het voornamelijk over het al dan niet
hebben meegemaakt van bepaalde vormen van stalking en niet over de gradaties (de mate van)
van bepaalde stalkingvormen. Het gaat dus over het cummulatieve effect van verschillende
stalkinggedragingen. We zijn nagegaan met welke handelingen stalkingslachtoffers uit onze
steekproef (n=67) het meest geconfronteerd werden. We kunnen vaststellen dat onze
proefpersonen vooral te maken krijgen met bedreigingen (91 %), manipulatie (90 %),
verspreiding van leugens (88 %), geestelijke mishandeling (88 %), ongewenste telefoontjes
(85%), bespieding (84 %), manipulatie van mensen die met ze te maken hebben (84 %),
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stalkers die rond hun woning spoken (84 %), stalkers die onder valse voorwendsels informatie
over hen inwinnen (79 %), stalkers die hen gaan belasteren bij mensen die met hen te maken
hebben (76%), achtervolgingen (75 %), stalkers die pogen om hen financieel aan de grond te
krijgen (70 %), stalkers die allerhande juridische procedures gaan misbruiken (70 %),
vernieling en beschadiging van bezittingen (69 %), chantage (61 %)en bedreigingen van
familie en vrienden (61 %).

We hebben tevens onderzocht welke psychische en/of lichamelijke klachten onze
proefpersonen ervaren en of ze emstig zijn in vergelijking met andere populaties. Wanneer we
de subscores en de totaalscore van de SCL-90 van onze proefpersonen vergeleken met de
normale populatie, bleek dat zowel onze mannelijke als vrouwelijke proefpersonen significant
hoge scores behaalden op praktisch alle subschalen. Onze vrouwelijke proefpersonen scoorden
gemiddeld op de subschalen agorafobie, somatische klachten, insufficiéntie van denken en
handelen, wantrouwen en interpersoonlijke sensitiviteit en slaapproblemen in vergelijking met
polyklinische psychiatrische patiénten. Wanneer we de subscores van deze populatie
vergeleken met onze mannelijke proefpersonen, konden we vaststellen dat deze laatsten
gemiddeld scoren op de subschalen depressie, somatische klachten, wantrouwen en
interpersoonlijke sensitiviteit. De subschalen hostiliteit en slaapproblemen scoren zelfs boven
het gemiddelde van deze klinische populatie. We kunnen hieruit afleiden dat
stalkingslachtoffers uit onze steekproef een risicogroep vormen voor het ontwikkelen van
emstige psychische en/of lichamelijke klachten.
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Vervolgens hebben we ons de vraag gesteld welke psychologische variabelen aan de basis
liggen van de verschillen in lichamelijke en/of psychische klachten bij stalkingslachtoffers.
Hierbij namen we het model van Moos & Schaefer (1993) als referentiepunt en stelden we een
aantal onrechtstreekse en rechtstreekse deelhypothesen over de psychische en/of lichamelijke
klachten die stalkingslachtoffers ervaren. Het model legt bij een ingrijpende gebeurtenis de
nadruk op de mediérende rol van psychologische variabelen.

4.1. Indirecte deelhvpothesen

Zoals we voorspeld hebben, hangt de mate van psychoneuroticisme en de mate van de impact
van het trauma (de stalkingervaring) samen met het cummulatieve effect van verschillende
stalkinggedragingen. Tegen onze verwachtingen in, hebben andere variabelen zoals het
cummulatieve effect van levensstressoren en sociale steun, persoonlijkheidstrekken, geslacht,
de duur van de stalking, de relatie met de stalker, de controleerbaarheid van de
stalkinggedragingen, de externe locus en de individuele copingsstijl, geen mediérende functie
bij dit significant verband. We kunnen hieruit concluderen dat de variatie in
psychoneuroticisme en de variatie van de impact van het trauma voornamelijk samenhangt met
een variatie van het cummulatieve effect van verschillende stalkinggedragingen en dat andere
variabelen relatief weinig rol spelen.

4.2. Di 1h h

We hebben voorspeld dat zowel de omgeving, persoonlijkheidstrekken, geslacht en de event-
related factor (de stalkingervaring) samenhangen met de mate van psychoneuroticisme en de
mate van de impact van het trauma.
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Tegen onze verwachtingen in werd er geen significant positief verband gevonden tussen het
cummulatieve effect van verschillende levensstressoren en totaalscore op psychoneuroticisme
enerzijds en de totaalscore van de Impact of Event Scale anderzijds. Dit betekent dat de
variatie in psychische en/of lichamelijke klachten van de SCL-90 en de variatie van de impact
van de stalkingervaring niet noodzakelijk samenhangen met een variatie van het cummulatieve
effect van verschillende levensstressoren. Aansluitend kunnen we stellen dat uit onze vorige
bevinding het cummulatieve effect van verschillende levensstressoren niet in staat was om het
effect op het aantal psychische en/of lichamelijke klachten te mediéren. De vraag die we ons
hierbij kunnen stellen is of er wel een significant positief verband zou kunnen gevonden
worden indien het cummulatieve effect van verschillende levensstressoren bij onze
proefpersonen hoger zou zijn.

We hebben wel een significante correlatie gevonden tussen sociale steun en de totaalscore op
de Impact of Event Scale. Tegen onze verwachtingen in was deze correlatie positief. Dit
betekent dat onze proefpersonen meer sociale steun inroepen wanneer de impact van de
stalkingervaring groter is, maar dit weerhoudt er hen niet van om minder psychische en/of
lichamelijke klachten te ontwikkelen.

Uit de resultaten bleek dat er na een stalkingervaring (waarbij de stalker al dan niet nog actief
1s) een significant positief verband kon gevonden worden tussen neuroticisme en de totaalscore
van de SCL-90 en een significant negatief verband tussen extraversie en de totaalscore op
psychoneuroticisme, in de richting zoals we voorspeld hebben. Belangrijk hierbij is de
bevinding dat de scores op de persoonlijkheidstrekken neuroticisme en extraversie veranderen
na een stalkingervaring. Wanneer we deze hypothesen onderzochten met de scores van
neuroticisme en extraversie uit de periode véér de stalking begon, konden er geen significante
verbanden gevonden worden. We kunnen hieruit concluderen dat een intrusieve
stalkingervaring in staat is om persoonlijkheidstrekken zoals neuroticisme en extraversie te
veranderen en dat deze verandering gerelateerd is aan de ontwikkeling van symptomen.

We voorspelden dat vrouwelijke stalkingslachtoffers meer psychische en/of lichamelijke
klachten ontwikkelen dan mannelijke slachtoffers van stalking. Uit de resultaten bleek dit niet
het geval te zijn. Er kan wel bevestigd worden dat vrouwen een hogere score behalen op de
subschaal vermijding van de IES. Onze vrouwelijke proefpersonen zullen dus na een
stalkingervaring meer vermijdend denken, meer situaties uit de weg gaan die hen aan het
voorval herinneren en meer fysieke en psychische gevoelloosheid ervaren in vergelijking met
onze mannnelijke stalkingslachtoffers.

Tegen onze verwachtingen in, kunnen we enerzijds stellen dat mensen die langer gestalkt
worden niet noodzakelijk meer psychische en/of lichamelijke klachten zullen ervaren en
anderzijds kunnen we besluiten dat de impact van de stalkingervaring (het trauma) niet
noodzakelijk groter zal zijn wanneer de stalking langer duurt.

We voorspelden dat mensen waarvan de stalker een ex-partner is, meer psychische en/of
lichamelijke klachten ervaren dan slachtoffers die een andere soort relatie met hun stalker
hebben. Uit de resultaten blijkt dat de variatie in het aantal psychische en/of lichamelijke
klachten bij stalkingslachtoffers niet noodzakelijk samenhangt met de soort relatie die ze met
hun stalker hebben. Er kan wel bevestigd worden dat de relatie die het slachtoffer met de
stalker heeft, samenhangt met een variatie van de impact van het trauma. Slachtoffers waarvan
de stalker een ex-partner is, zullen een hogere score behalen op de totaalschaal IES in
vergelijking met slachtoffers waarvan de stalker een buur is of in vergelijking met slachtoffers
die te maken krijgen met meerdere stalkers gelijktijdig. We kunnen hier aan toevoegen dat
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slachtoffers die belaagd worden door andere categorieén van stalkers, eveneens een hogere
score behalen op de totaalschaal IES.

Zoals we voorspeld hebben, hangt de variatie in psychische en/of lichamelijke klachten bij
stalkingslachtoffers samen met de mate van voorspelbaarheid van de stalkinggedragingen.
Stalkingslachtoffers zullen namelijk minder psychische en/of lichamelijke klachten ervaren
wanneer de voorspelbaarheid van de stalkinggedragingen groter is. Tegen onze verwachtingen
in kan er geen significant verband gevonden worden tussen de mate van controleerbaarheid van
stalkinggedragingen en de totaalscores van de SCL-90 en de IES. De variatie in psychische
en/of lichamelijke klachten bij stalkingslachtoffers, hangt dus niet noodzakelijk samen met de
mate van controleerbaarheid van stalkinggedragingen.

Tenslotte hebben we een aantal hypothesen gesteld die niet uitgingen van het model.

We hebben ons de vraag gesteld of de persoonlijkheid van onze proefpersonen veranderd is
door het meemaken van een intrusieve stalkingervaring. We konden vaststellen dat de scores
op alle persoonlijkheidstrekken significant veranderden wanneer we de scores vergeleken met
de periode véér de stalking en de eerste drie maanden van de stalking. Er konden tevens
significante veranderingen vastgesteld worden voor de scores op neuroticisme, extraversie,
openheid en concientieusheid in vergelijking van de eerste drie maanden van de stalking met de
huidige periode (nu). Tenslotte konden er significante verschillen vastgesteld worden voor de
scores op neuroticisme, extraversie, altruisme en conscientieusheid tussen de periode voor de
stalking (pre) en de huidige periode (nu). We kunnen hieruit concluderen dat de scores op de
persoonlijkheidstrekken over het algemeen veranderen na het meemaken van een intrusieve
stalkingervaring. Nochtans worden persoonlijkheidstrekken door door Costa en Mc Crae
(1989) beschreven als relatief stabiele interne factoren die iemands gedrag consistent maken
over situaties heen. Het is mogelijk dat door de stalkingervaring bepaalde
persoonlijkheidstrekken versterkt en/of verzwakt worden, waardoor we de indruk krij gen dat ze
veranderen. Stalkingslachtoffers uit de studie van Hall (1998) rapporteerden persoonlijkheids-
veranderingen als gevolg van de stalking.

We gingen er vanuit dat stalkingslachtoffers die achtervolgd worden door hun stalker, meer
symptomen voor posttraumatische stressstoornis ervaren dan slachtoffers die niet achtervolgd
worden. Deze hypothese kon bevestigd worden en is consistent met de bevinding van Mullen
& Pathé (1997).

Tenslotte stelden we dat stalkingslachtoffers waarvan de stalker een ex-partner is, meer te
maken krijgen met gewelddadige handelingen van hun stalker dan slachtoffers die een andere
soort relatie met hun stalker hebben. De resultaten van dit onderzoek bevestigen deze stelling
en ondersteunen de bevinding van Mullen & Pathé (1997).

4.3, Beperkingen van het onderzoek
4.3.1. De steekproef

Als eerste opmerking kan aangehaald worden dat het hier ging om een relatief kleine
onderzoeksgroep (n=67), waardoor vertekeningen vlugger kunnen optreden. De spreiding van
de groep vrouwen en mannen bedraagt respectievelijk 74.6/25.4 %, waardoor de limiet 75125 %
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net bereikt wordt. Vergelijkingen tussen mannen en vrouwen zijn wel mogelijk, maar de
spreiding ligt net op de grens. Gevonden verschillen tussen mannen en vrouwen moeten
bijgevolg met enige voorzichtigheid benaderd worden. De conclusies van deze studie kunnen
niet veralgemeend worden naar de totale populatie stalkingslachtoffers aangezien de selectieve
aard van de steekproef. Onze proefpersonen zijn immers allemaal leden van de Stichting Anti
Stalking. Slachtoffers die gestalkt worden en geen lid zijn van de SAS zijn niet in onze
steekproef opgenomen. Niet elk stalkingslachtoffer neemt contact op met de SAS. Uit de
literatuur blijkt dat mensen door de stalkingervaring wantrouwiger zijn geworden omtrent de
bedoelingen van anderen (Mullen & Pathé, 1997). We kunnen ons dan ook voorstellen dat er
stalkingslachtoffers zijn die om deze of andere redenen geen stappen durven ondernemen.
Denken we ook aan stalkingslachtoffers die zichzelf niet noodzakelijk definiéren als
slachtoffer. We kunnen dus stellen dat onze steekproef niet representatief is voor de gehele
populatie stalkingslachtoffers.

4.3.2 De vragenlijstmethode

Het gebruik van vragenlijsten houdt een aantal kritische punten in (De Zeeuw, 1984; Meerling,
1996). Allereerst moeten we rekening houden met de sociale wenselijkheidstendens, wat
inhoudt dat de respondent de vragen beantwoordt op een sociaal acceptabele manier. Deze
tendens kan gespeeld hebben bij verschillende delen van ons onderzoek (levensstressoren,
sociale steun, persoonlijkheidstrekken, appraisal, copingsstrategieén, de aangegeven psychische
en/of lichamelijke klachten). Verder blijft een vragenlijst nog steeds een momentopname. Een
dag waarop de stalker het slachtoffer met rust heeft gelaten of een heel slechte dag, kan de
antwoorden beinvloed hebben.

We hebben verscheidene vragenlijsten afgenomen over verschillende perioden heen. Dit
betekent dat de vragenlijsten vrij lang waren en relatief veel tijd van de stalkingslachtoffers in
beslag nam. We kunnen ons hierbij de vraag stellen in welke mate de concentratie van de
proefpersonen contstant bleef over de gehele vragenlijst. We kunnen verwachten dat de
proefpersonen naar het einde van de vragenlijst toe, minder aandachtig waren.

Er werden heel wat gegevens verzameld door een terugblik in het verleden (retrospectie) van
het stalkingslachtoffer. We hebben de mate van beschikbare steun, de aanwezigheid van
levenstressoren, persoonlijkheidstrekken, individuele copingvariabelen en psychische en/of
lichamelijke klachten nagegaan voor twee of drie verschillende perioden; de periode véér de
stalking, de eerste drie maanden van de stalking en de huidige periode. Hierbij kunnen huidige
ervaringen en indrukken van het stalkingslachtoffer interfereren met vroegere ervaringen. Het
omgekeerde kan ook gebeuren: vroegere belevingen kunnen de huidige beleving beinvloeden.
Hierdoor kunnen er vertekeningen optreden. Een andere opmerking bij de bevraging van
psychologische variabelen over verschillende perioden, is dat de proefpersonen aangeven wat
ze zelf denken dat er veranderd is. Aangegeven veranderingen kunnen onder meer beinvloed
worden door de persoon zelf, door diens ervaringen en door de omgeving van de persoon.
Bovendien worden sommige slachtoffers reeds jaren gestalkt, wat betekent dat ze zich zaken
voor de geest moeten halen die al heel lang geleden zijn. We moeten ons hierbij de vraag
stellen in welke mate de aangegeven veranderingen van de psychologische variabelen (mate
van steun, aantal levensstressoren, persoonlijkheidstrekken, copingvariabelen, psychische en/of
lichamelijke klachten) over verschillende perioden heen, een werkelijke verandering inhouden.

Een andere beperking van deze studie is dat er geen vooronderzoek heeft plaatsgevonden,
waardoor de vragenlijst niet aangepast kon worden aan tekortkomingen of onduidelijkheden.
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We kunnen ons ook de vraag stellen in hoeverre de operationalisatie van de psychologische
~ variabelen een goede representatie zijn van het model van Moos & Schaefer.

Aangezien het hier gaat om een relatief nieuwe studie, is het praktisch niet mogelijk om
-~ vergelijkingen te doen met andere studies,

=8

4.4 licaties v rakti

Ondanks deze kritiekpunten, denken we dat er toch bruikbaar materiaal voorkomt uit dit
onderzoek en gaan we er vanuit dat deze klinische studie als basis kan dienen voor verder
onderzoek dat gebaseerd is op de gehele populatie stalkingslachtoffers .

We hebben gepoogd om zicht te krijgen op wat stalking inhoudt en welke effecten stalking met
zich meebrengt bij de slachtoffers. De bedoeling hierbij was meer vat te krijgen op de
mogelijke invloeden en samenhangen van verschillende factoren op de lichamelijke en mentale
gezondheidstoestand van stalkingslachtoffers. Deze studie geeft aan dat slachtoffers in
Vlaanderen te maken krijgen met een hele reeks pesterijen, waarvan bedreigingen van de
-4~ persoon, manipulatie, verspreiding van leugens en geestelijke mishandeling, het meest
- %  voorkomen. De gevolgen van deze handelingen zijn emstig. Slachtoffers ervaren veel
& psychische en lichamelijke klachten in vergelijking met andere populaties. Het cummulatieve
effect van deze stalkinggedragingen hangt voornamelijk samen met angst, agorafobie,
depressieve stemming en somatische klachten. Het zijn vooral bedreigingen naar het slachtoffer
toe, die volgens Mullen & Pathé (1997) veel angst en psychisch lijden met zich meebrengen.
Deze auteurs stellen dat het soms moeilijker is te leren omgaan met bedreigingen dan met
gewelddadige handelingen van de stalker. Uit deze studie blijkt dat onze proefpersonen
voomamelijk bedreigd worden door hun stalker (91 %). Het verbaasd ons dan ook niet dat de
psychische en/of lichamelijke klachten van deze mensen zeer ernstig zijn.

De resultaten wezen in die richting dat de mate van psychoneuroticisme en de impact van het
trauma vooral bepaald worden door het cummulatieve effect van verschillende
stalkinggedragingen en dat andere variabelen relatief weinig rol spelen bij dit verband. Deze
bevinding bemoeilijkt het om vanuit deze studie richtlijnen mee te geven voor de begeleiding
van stalkingslachtoffers. Mensen die gestalkt worden roepen bijvoorbeeld wel sociale steun in,

maar dit weerhoudt er hen niet van om ernstige psychische en/of lichamelijke klachten te
i ontwikkelen. We kunnen niet zoveel zeggen over de waarde van sociale steun omdat we niet
2 weten hoe de-stalking zou ervaart worden zonder de aanwezigheid van sociale steun. We
vonden tevens dat bepaalde persoonlijkheidstrekken van stalkingslachtoffers veranderen na

: een emstige stalkingervaring en de resultaten wezen uit dat deze verandering gepaard gaat met
: meer psychische en/of lichamelijke klachten. Stalkingslachtoffers vertonen typische ken-
merken van een posttraumatische stressstoornis, zoals het herbeleven van de stalking,
nachtmerries, kwellende gedachten en gevoelens en het vermijden van bepaalde situaties.
Verder weten we dat stalkin gslachtoffers minder klachten ervaren wanneer de voorspelbaarheid
van de stalkinggedragingen groter is. Uit het voorgaande kunnen we afleiden dat de sterke
correlatie tussen de stalking en de klachten niet kan doorbroken worden door andere
psychologische variabelen. We kunnen bijgevolg concluderen dat de psychische en/of
lichamelijke klachten bij stalkingslachtoffers niet direct zullen verminderen zolang de stalking
aanhoudt.  Stalking is een zeer ingrijpende ervaring waarbij klassiek psychologische
interventies wellicht niet zijn opgewassen om de gevolgen van het stalken te verminderen. Het
wordt dus duidelijk dat we niet alleen hulp en begeleiding aan slachtoffers moeten bieden, maar
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dat er eveneens nood is aan dadertherapie om de handelingen van de stalker te stoppen.
Criminologe en therapeute Ellen Ogez - van Leerprojecten voor daders van seksueel geweld -,
heeft al een aantal stalkers in behandeling gehad en ontwerpt momenteel een specifiek
behandelingsprogramma voor hen. Ze meent dat boetes of gevangenisstraf de stalkers niet zal
stoppen. “Stalkers vinden namelijk dat zij de slachtoffers zijn, wat door deze sancties in hun
ogen enkel nog bevestigd wordt. Stalkers moeten uit hun nefast denkpatroon geholpen worden,
anders blijven ze hun gedrag ontkennen en zullen ze steeds slachtoffers maken”. Dadertherapie
is een vorm van secundaire hulpverlening aan slachtoffers van stalking. Wij stellen dat een
combinatie van boetes, gevangenisstraf en dadertherapie meer mogelijkheden biedt om de
handelingen van stalkers te kunnen begindigen. Belangrijk is dat er op die manier hulp
geboden wordt aan stalkingslachtoffers.

Stalking belangt de geestelijke gezondheidssector aan, enerzijds omdat zulk gedrag zich meer
en meer manifesteert en omdat het gedrag wijst op een mentale stoornis bij de daders en
anderzijds omwille van de potentiéle impact van stalking op de mentale en fysische gezondheid
van de slachtoffers (Mullen & Pathé, 19943).

4.5. Suggesties voor verder onderzoek

Een eerste belangrijk punt is de nood aan onderzoek dat representatief is voor de totale
populatie stalkingslachtoffers.

Een interessante onderzoeksmogelijkheid is nagaan of dadertherapie een effectieve vorm van
secundaire hulpverlening is voor het slachtoffer. Hierbij kan onderzocht worden of het
onveiligheidsgevoel van stalkingslachtoffers vermindert en of de emnst van de psychische en/of
lichamelijke klachten afneemt.

Verder zou er meer kwalitatief onderzoek moeten gedaan worden bij slachtoffers van stalking.
Er dient in detail bekeken te worden wat de impact is van psychologische variabelen, zoals
sociale steun en individuele copingsstrategieén op de mentale en/of fysische gezondheid van
stalkingslachtoffers.
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Bijlage I: Betrouwbaarheid (in Cronbach Alpha) van de verschillende schalen uit onze

vragenlijsten,

OMGEVING
Schalen Aantal items Alpha
Levensstressoren PRE 11 .72
Levensstressoren NU 11 .62
Sociale steun PRE 6 57
8 Sociale steun DE EERSTE 3 6 56
_ MAANDEN VAN DE STALKING '
Sociale steun NU 6 35
EEBSD-Q&LLKH_ELQMKKE_N_EB_E
Schalen Aantal items Alpha
Neuroticisme 12 81
Extraversie 12 .76
Openheid 12 .65
Altruisme 12 74
Conscientieusheid 12 .73
PERSOONLIJKHEIDSTREKKEN DE EERSTE 3 MAANDEN VAN DE STALKING
' Schalen Aantal items Alpha
Neuroticisme 12 .84
Extraversie 12 81
1 Openheid 12 .68
: Altruisme 12 .64
Conscientieusheid 12 84
NLUIKHE] '
3
Schalen Aantal items Alpha
Neuroticisme 12 .82
Extraversie 12 .79
Openheid 12 72
Altruisme 12 .70
Conscientieusheid 12 .81
TOTAAL STALKING
Schalen Aantal items Alpha
Totaal stalking 35 73
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Bijlage [

APPRAISAL
Schalen Aantal items Alpha
Externe locus 9 71
COPINGSTIJL PRE
Schalen UCL Aantal items Alpha
Actief aanpakken 7 72
Palliatieve reactie 8 71
Vermijden / afwachten 8 72
Sociale steun zoeken 6 .86
Passief reactiepatroon 7 .65
Expressie van emoties 3 75
Geruststellende gedachten 5 .62
COPINGSTIJL DE EERSTE 3 MAANDEN VAN DE STALKING
Schalen UCL Aantal items Alpha
Actief aanpakken 7 73
Palliatieve reactie 8 71
Vermijden / afwachten 8 .65
Sociale steun zoeken 6 .84
Passief reactiepatroon 7 74
Expressie van emoties 3 .57
Geruststellende gedachten 5 .76
COPINGSTIJL NU
Schalen UCL Aantal items Alpha
Actief aanpakken 7 .69
Palliatieve reactie 8 .69
Vermijden / afwachten 8 .65
Sociale steun zoeken 6 .84
Passief reactiepatroon 7 .64
Expressie van emoties 3 75
Geruststellende gedachten 5 .59
TRAUMA
Schalen Aantal items Alpha
Intrusie IES 8 81
Vermijding IES 73 .60
Totaal IES 15 78




L R B Mot s i vt S s e PTAh T, L 1 ek

. "
L e

<R DR

e

T L e

LA D A i e

LT e

Stalking: de betekenis van het slachtofferschap

Bijlage [

PRE
Schalen SCL-90 Aantal items Alpha
Angst 10 .88
Agorafobie 7 .53
Depressie 16 94
Somatische klachten 12 .89
Insufficiéntie van denken en 9 9
handelen .
Sensitiviteit 18 91
Hostiliteit 6 q2
Slaapproblemen 3 .82
NU
Schalen SCL-90 Aantal items Alpha
Angst 10 .88
Agorafobie 7 79
Depressie 16 91
Somatische klachten 12 .87
Insufficiéntie van denken en
9 .90
handelen
Sensitiviteit 18 91
Hostiliteit 6 53
Slaapproblemen 3 .74
ESYCHONEUROTICISME
Schalen Aantal items Alpha
Psychoneuroticisme pre 81 .89
81 .88

Psychoneuroticisme nu

Bijkomende schalen uit onze vragenlijst:

Geweld: alpha = .68




