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‘Waar dramais,
“isgeen liefde’

FvaDe Groote ontmoet
Tina Vervaeke, therapeut en systeemopsteller

en yogastudio aan de rand van de stad

is de setting voor een opstellingsdag

(zie kader) begeleid door Tina Vervaeke.

De mensen die zich hebben ingeschreven

druppelen een voor een binnen. -

Sommige hebben ingetekend als opstel-

ler, dat betekent dat ze die dag zelf hun
persoonlijke verhaal willen inbrengen. De meeste - zoals
ik — geven zich op als representant; wij zullenin de
opstelling een rol spelen in andermans verhaal. Wij
deelnemers kennen elkaar niet, noch elkaars verhalen. Dat
is ook niet nodig, zo blijkt. Vandaag zullen we representant
zijnin elkaars familiesystemen, en helpen we via de
therapie ontwikkeld door de Duitse psychotherapeut Bert
Hellinger oude gedragspatronen die we meedragen vanuit
onze familiegeschiedenis te doorbreken.

Indeloop van de dag passeren de situaties van vier opstel-
lers de revue. Telkens is een knoop in het heden de aanlei-
ding om een vraag te formuleren: een patroon dat zich in
relaties almaarlijkt te herhalen, verdriet dat veel plaats
inneemt of boosheid die onbeweeglijk lijkt. Het verloop van
zo'n opstelling is — abstract bekeken - telkens hetzelfde:
Tinanodigtde opsteller uit voor een korte situering van zijn
situatie om op die manier zicht te krijgen op de essentie van
devraag. Dan worden de hoofdfiguren in de ruimte opge-
steldin de vorm van representanten. Zodra er personen of
situaties worden opgesteld, gebeurt er iets merkwaardigs: er

ontstaan spanningsvelden. Alsof er onzichtbare krachten
werkzaam zijn in de ruimte, soms subtiel, soms uitgespro-
ken. Als representant word je uitgenodigd om in het
moment te blijven: wat voel je hier en nu in deze opstelling?
Jekent de situatie van de opsteller niet in detail, maar als je
naar je eigen lichaam luistert, vertelt het je dingen. Daar wil
ik niet zijn. Dat voelt nietjuist. Dit zou ik willen doen. Ik voel
afstand tussen mij en die andere opgestelde persoon. De
situatie die ontstaat wordt als het ware een scéne die door de
opsteller kan worden geobserveerd. Het familiesysteem
waartoe hij - meestal op een intieme, soms op een verstik-
kende manier - behoort, wordt nu aan hem getoond. Hij
kijkternaar als waarnemer.

Tableaux vivants

De tableaux vivants die gedurende de dag passeren zijn
indrukwekkend. Gezinnen worden voor even vervolledigd,
eerder onopgemerkte connecties worden onthuld, onuitge-
sproken gemis krijgt een plaats. Vaakis er flink wat weerstand

-voor er dingen gaan verschuiven. Tinabegeleidt de

opstellingen geduldig enliefdevol. Tranen stromen bij de
opstellers, maar evengoed bij de representanten. Het is
immers erg ontroerend om te zien hoe er beweging komtin
relaties of situaties die soms al jarenlang zijn versteend. Soms
ontstaat er emotie omdat sommige dingen resoneren met je
eigensysteem, met dingen die je zelfhebt meegemaakt of die
Jjekentuit eigenkring,

Tegen de late namiddag gaan we weer aan land. Er heerst een
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bijna uitgelaten sfeerin de yogastudio. Wijmatrozen kennen

>> elkaarnietpersoonlijkenzullen elkaarwellicht niet terugzien

navandaag, toch voelthetjuistom gedegen afscheid tenemen
met een kus of een omhelzing. Ikben onder deindruk van
Tina’s aanpak en manier van zijn. Van hetwerkplezier datze
uitstraalt terwijl ze mensen be geleidtin de diepste krochten
yan hun ziel. Ze gebruikte vandaag intrigerende termen zoals
‘bewustzijnsfitness’ en ‘familiale systeemdruk’. Endanwaser
ook nog die uitspraak van haar Jeermeester Hellinger die

‘bleefnazinderen: waar dramais, is geenliefde.

Fen beetje schoorvoetend benader ik haar over de reeks
interviews die ik in gedachten heb. Ze gaat meteen
akkoord. Ik ben verbaasd over haar affirmatie zonder meer
uitleg en vraag of ze niet wat meer omkadering wil. ‘Dat
komt toch wel, niet?’ Ze knikt me toe met fonkelende ogen.
Een paar weken later zitten we inkuipstoeltjesineen
heldere ruimte te midden van het serene begijnhof waar
Tinawoont en werkt. ‘Zo,’ zegt ze met een glimlach. Ineen
paar minuten schets ik waar ik vandaan kom. Mijn traject
in de kunsten, mijn uitvallenen het nieuwe zoeken dat er
uitis ontstaan. Ik vraag haar hoe haar levenspad is
verlopen, of er scharniermomenten waren in haar leven.
Even is hetstil.

Tina Vervaeke: Ik wasvankleins afaan enorm geintri-
geerd door hoe het eraan toe ging tussen volwassenen. Mijn
moeder is een van de Baskische kinderen die tijdens de
Spaanse burgeroorlog naar Belgié zijn gekomen zonder
ouders. Doorwat zij heeft meegemaakt, heb ik ook onrecht-
streeks oorlog en disharmonie meegekregen inmijnleven’
Tk kijk naar Tina’s zwarte haren en donkere ogenen
ontdek het Spaanse bloed.

‘Mijn moeder kwam terecht in een warm pleeggezin. Later
zouden haar zussen terugkeren naar Spanje, maar mijn
moeder bleef in Belgié. Ook dat intrige erde me tijdens mijn
opgroeien: hoe er twee families waren, een ver weg eneen
dichtbij. Mijn moeder leerde mijn vader kennen, maar
tijdens hun huwelijk werd hij alcoholverslaafd. Hij kon
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behoorlijk agressiefzijn als hij gedronken had. Toenal —in
mijn herinnering was ik maar vijf of zes — dacht ik: wat isdat
hier? Ik verlangde naar meer harmonie, zoals iedereen.’
Tina kamt met twee vingers haar haren naar achteren.
“Vanaf mijn elfde ging ik iedere zomer naar mijn familie in
San Sebastian, een schitterende streek met een warme
sfeer, mijn hart juichte er. Tedere keer wanneer ik terug
naar Belgié kwam, vo elde ik mij diepongelukkig. Ik
begreep niet waarom het voor mij zo verscheurend was
terwijl het voor mijn moeder geen probleem leek te zijn.
Mijnverdriet leek niet in verhouding tot de situatie. Dat
soortvan gespletenheid heeft bijgedragen tot mijn
levensweg, denkik. Ik groeide op, leerde mijn man kennen
en kreeg twee zonen. Ikwerkte toen voor een multinatio-
nal en richtte mijn leveninop het ritme van de kinderen.’

Hoe ben je bij opstellingswerk gekomen?

TV: ‘Rond mijnvierendertigste besloot ik om weg te gaan
van de vader van mijn kinderen. Toen kwamen een aantal
dingen in een stro omversnelling. Tkstortte mij inhetlezen
en leerde allerlei nieuwe mensen kennen. Ikbelandde
toevallig bij een vrouw die prachtige tekeningen maakte,
zij gaf ook craniosacraaltherapie (therapie rond het systeem
van de schedel of het cranium ende wervelkolom tot aan het
heiligheen of sacrum, nvdr). Ikvond de behandeling
fantastisch. Zij zei dat het iets voor mij zou zijn als thera-
peut. Tkvolgde de basis en ik was vertrokken. Op dezelfde
manier, viaeen persoonlijke connectie, kwam ik in cont act
met opstellingswerk. Toen ik het introductieboek van Bert
Hellingerlas, had ik een gevoel van herkenning, Ik was
vooral gegrepen door het feit dat Hellinger benadrukt dat
jein opstellingswerk zowel dader als slachtoffer in je hart
moet kunnen sluiten, zonder een gevoel van veroordeling.
Dat resoneerde bij mij heel erg, omdat ikwas opgegroeid
met een vader meteen alchohol- en een agressieprobleem.
In de opleiding ontdekte ik dat aan de basis van het
probleem vanmijn vader een heel diep traumalag’ Ze
zwijgt even.

Is het de kracht van opstellingswerk dat je

inje eigen situatie de rol van een observator
aanneemt en zo zaken helderder kan
overschouwen?

TV: Ja, fenomenologisch kijken noemenwe dat. Kijken als
waarnemer, lemand die opstellingen op een goede manier

‘Als verborgen emoties en feiten naar boven
komen, kan het grotere plaatje van ecn familie
worden beschouwd. Zo is het mogelijk dat
dingen worden verlost, opgelost’




‘Door zelf te veranderen kan je als individu
belangrijke verschuivingen teweegbrengen in het
grotere systeem, je familie bijvoorbeeld’

begeleidt, is daar erg goed in. Als begeleider stel je vragen
en als het opportuun is, zullen dingen die verborgen bleven
naar boven komen: zo krijg je zicht op het grotere plaatje.
Je komtdan terecht in een veld waar verleden, hedenen
toekomst bij elkaar komen te liggen. Op die manier ishet
mogelijk dat dingen worden verlost, opgelost.’

Kan je stellen dat als één iemand in het systeem
iets oplost, er beweging komt in het volledige
systeem?

TV: ‘Absoluut. In die zin geloof ik dat je als individu
belangrijke verschuivingen kan teweegbrengen in het
grotere systeem. Als mensen echt kunnen voelen en als ze
hun schaduwstukken (de stukken van jezelf die je wegduwt
en niet graag onder ogen ziet, nvdr) werkelijk kunnen
bekijken en zelfs verwelkomen, dan kunnen ze ook iets
betekenen voor anderen.’

Is dat wat je bedoelt met ‘bewustzijnsfitness’?
TV: ‘Daarmee bedoel ik dat het niet vanzelf gaat. Eerst
moet het patroon waarmee we reageren zichtbaar worden.
Alswe het dan willen omvormen, dan moeten we aan
bewustzijnsfitness doen.’

Je bedoelt: het is niet omdat je een inzicht hebt
gekregen dat het patroon zomaar verandert?
TV: ‘Inderdaad.’

Dan krijgje wat je ‘uitnodigingen’ noemt?

TV: Jekrijgtuitnodigingen aangereikt door hetleven omte
oefenen en een andere weg te nemen. Omje afte vragen:
waarom zitikin deze situatie? Waarom heb ik dit aangetrok-
ken? In alles wat je overkomt gaatheteromhoe jemet de
dingen omgaat, Als je de dingen die gebeuren als een uitnodi-
gingkan bekijken, kan er een enorme kracht van uitgaan.
Omdat er op die manier iets kan veranderen waardoor niet
alleen jezelf maar ook je kinderen en de volgende generaties
verlostkunnen geraken van systeemdruk.’

Wat bedoel je met systeemdruk?

TV: ‘Systeemdruk krijg je als er iets niet is opgehelderd in
een familiesysteem. Een of meerdere leden van de familie
kunnen daar last van hebben. Met last bedoel ik: alles wat
hen tegenhoudt om voluitin hetleven te staan. Hetkan
gaan over pijn, depressie, relationele of financi€le proble-
men enzovoort, Die personen ervaren of representeren

- meestal onbewust - de systeemdruk van een familiesys-
teem dat heel wil zijn, in balans. In mijn eigen leven

E1T I WIEDWK 7

Dankzij opstellingswerk, een techniel

ntwikkeld door de Duits X

IS Y :::n}]s,‘i.)'\ et

Bert Hel L.t b

pert i -‘Illw|:! Krijg je mzicnt i waarorm

s & 1 Il

stiuaties -"lll'«\:. eds op et Htl»'[r‘.?{({'-!” el

manifesterenin je leven. Oude, onbewuste

) P | |

patront .‘ Lnne iI]" 1even be !:um-- N omacat
t i |

o — soms doorheen vers !u[w.w.[‘

foni |
qgenerata2s .'l]ufll:lw; rgeven dool ,|‘.

| o e |\
mensen die je hebben opt voed. Vi

| | | s
zover het familiesysteem het toelaat

pa [cle (im tal tot dan onzichtbare)
patronen ne Ider worden en kunnen
bel mmeringen opgernimd wor

’ i
Meer info: hemalis.be

bijvoorbeeld werd het me duidelijk waarom ik zo’n diepe
heimwee had telkens wanneer ik terugkeerde uit Spanje,
terwijl mijn moeder daar geen last van leek te hebben. Ik
rouwde in haar plaats. Dat komt vaak voor als het trauma
acuut is: de eerste generatie duwt het trauma opzij, de
volgende generatie voelt de systeemdruk en wordt uitlaat-
klep voor onverwerkt trauma in het systeem. Er kwam
voor mij enorm veel verlossing door met opstellingswerk
naar mijn situatie te kijken.’

Op de opstellingsdag zei je: ‘Waar drama is,

is geen liefde.’ Kan je daar iets meer over
vertellen?

TV: ‘Vorig jaar ging ik naar een seminarie van Bert
Hellinger, de man is 93 intussen, ik wou hem graag eens
live meemaken. De samenkomst was in een aula met meer
dan vierhonderd mensen, waarvan de helft Chinezen. De
eerste dag ging over de beweging van de dochter naar de
moeder. De Chinezen waren de hele tijd aan het huilen en
aan hetroepen. Ik had het er moeilijk mee, voelde enorm
veel weerstand. De volgende dag zei Bert Hellinger: “Alles
wat je gisteren hebt gezien, is geen opstellingswerk. Waar
dramais, is geen liefde. Zijn jullie klaar voor het echte
werk?” Ik zuchtte opgelucht.

Als ik zelf opstellingen begeleid komen er wel vaak tranen,
maar gaat het niet over het grote drama. Als mensen met

heel veel dramareageren, zitten ze meestal vast in >>

JUNI2017 PSYCHOLOGIES MAGAZINE 75




Op (heJzoek hijeen sysl cemopsteflor

>> secundaire emoties. Dat waar het echt om gaat, zit onder

hetdrama.’

Evenis het stil. Echt stil. Wat wonderlijk o geen enkel
verkeersgeluid te horen in deze begijnenoase te midden
van de stad.

Als je kijkt naar dit momentum in de tijd, ben
Je dan optimistisch?

TV: ‘Er zijnin elk geval een paar witte raven aan het werk
die bewegingen in gang kunnen zetten. Otto Scharmer van
de U-theorybijvoorbeeld. De U-theoryis een systeem voor
een transformatieproces, niet als individu maar als groep.
Hetis een radicaal ander systeem om samen te werken.
Vele mensen reageren altijd op dezelfde manier, vanuit
bepaalde patronen. Met die nieuwe aanpak echter word je
Jebewust van jezelf, van hoe je communiceert”

In het oude systeem gaat het over ‘reageren op’
in plaats van ‘connecteren met’?

VK: ‘Precies. Over het algemeen kan je stellen: alles wat je
van je sokken blaast of wat je ziek maakt, laat jetoe omte
komen tot op dat diepste punt: het onderste, horizontale
beentje van de U. Van daaruit kan je transformeren. Meestal
is een transformatieproces persoonlijk. Inde U-theory gaat
het om de transformatie van een hele groep. Je gaat als
groepdoor een proces om uiteindelijk vanuit een open hart,
eenopen geest en een open wil met elkaar te communice-
rem, zodat je op een heel andere manier gaat smmenwerken,
Je komt als groep tot het diepste punt van de U, om dan een
tweede adem te krijgen en een nieuwe wegnaarboven te
vinden. Het is een volledig transformatieproces.’ Ze komt op
het puntje van haar stoel zitten. ‘Voor mij zijn er heel veel
dingen die ik herken in die theorie en waarmee ik op
individueellevel al heel lang werk, maar wat fantas tischals
datsoort van proceskan worden binnengebracht in
groepen. In Schotland is de overheid vertrokken voor een

‘Hetleven geeft je regelmatig
uitnodigingen om een andere
weg te nemen. Om je af te
vragen: waarom zit ik in deze
situatie? In alles wat je overkomt
gaatheteromhoejemetde
dingen omgaat’
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traject viade U-theory. Tk denk dat dat soort model tools kan
aanreiken om oplossingen te zoeken voor de complexe
problemen waar we vandaag mee geconfronteerd worden,
problemen die om een andere soort oplossing vragen.
Wereldwijd gaat het nog maar om een niche van 1000006
mensen, maar dat is er toch al. Dat soort van dingen stemt
mij optimistisch. Een kleine groep die stappen zet. Tk ga ook
op het puntje van mijn stoel zitten en knik met een glimlach.
Lees de hele ontmoeting met Ting op www.evadegroote.be

wwnw.tinavervaeke.be, wwy.hellingerinstituut.nl (waar Tina
Vervaeke haar opleiding volgde) en www.ottescharmer.com
(U-theory). Wens je de kracht van een familieopstelling te
ervaren? Meld je dan aan voor de opstellingsdag van 22 juli
in Gent. Voor meer info: tina.vervacke@skynet.be of bel
haar op +32 498 08 60 17.
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